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1. Nevezd meg az emberi test részeit! ird a vonalakra a megfelel6 elnevezéseket!

15p/

2. Mi a novekedés és mi a fejlédés? Fogalmazzatok meg roviden!
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http://sucika67.blogspot.com/2014/04/az-emberi-testrol-tanulunk.html

3. Fejtsétek meg a rejtvényt!
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1. Az egyik f0 testrész.

2. A kéz, 1ab kozos neve.

3. Ennyi nyakcsigolyank van.

4. A 1atés szerve.

5. A paradicsom és a paprika is ez.
6. Fo6 testész.

7. Testlinkben ez szallitja a kiilonb6z6 anyagokat.

8. A ragas szerve. Megfejtés:
9p/_
4.a.)irjatok a képek ala, melyek az egészség megorzésének feltételei!
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b.) irjatok még legalabb két dolgot, amely hozzajarul egészségiink megérzéséhez!
2pl_



http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=nagyuska&pid=111196&blog_cim=Arany J%E1nos   versei
http://egeszseges-taplalkozas.info/egeszseges-taplalkozas-gyerekeknek-post/
http://jatsszunk-egyutt.hu/jatekok-a-ruhadarabokkal/
https://www.pinterest.com/pin/388435536589429653/

5.Egészitsétek ki a kovetkez6 abrat a megfelel6 kifejezésekkel!

szem m— s
................... ) hallds

................... =)  tapintas

orr . T OO

nyelv e AU 5p/

6. irjatok a hidnyos mondatokba a megfelel6 szervek nevét!

A a vért az erekbe pumpdlja. A ... felveszi a
levegdbdl az oxigént. A ...l €S@ it feldolgozzak a
taplalékot. A ...l alkotjak a testiink vazat, védik belso szerveinket. A csontok
¢sahozzatapadd ...................... egylitt biztositjdk mozgasunkat. 6p/_

7. Miért kell fogat mosni? Egészitsétek ki a hiAnyos mondatokat! A kiovetkezo szavakbol
valogassatok:

alaposan, ragas, reggel, fogak, édes, fogakat, este, foginyt, étkezés, bomlani, fogmosas

A fogak betegségeit az okozza, hogy a puha, féleg ..................... ételmaradék ott marad a
..................... kozott, ott ........................ kezd, és megtamadjaa ..................... .
ASOK oo €s 1endSZeres ........oooviiiinin.n. megtisztitja a fogakat, és
MEZMASSZITOZZA @ «..vvneeeeeanneannnsn. . Leghelyesebb minden ........................... utan
fogat mosni. Ha ez nem lehetséges, legalabb .................. €S i a legesleg-
utolso falat étel utan meg kell ............................ mosni a fogakat. 11p/__

8. Egészitsétek ki a szolasokat egy-egy testrész nevével!

...................... botjat se mozditja.
Benba.............o..oo.. lagya.
Ega.oooovviiiniiiin, alatt a munka,.
Bal .................... kelt fel.
........................ huz valakivel.
Megiitia ........coovvvniinnnnnn

Rossz ....coovvvviinnnin. néz Valamlt
Kirdzzaaz .......................
...................... , farkat elereszt1
Nemesetta .........cooeeunne lagyara.
Meg van kétve a ................. .
Hegyezia ...................
.......................... talalja szoget.
Tlizbe tesziértea ....................
Itta.........oooeiiiis , nem dlsznolab
Nem kaptalana ......................
Kopoga .......ooovenvinnnnn az ehsegtol 17p/__



9.Buvarkodjatok! Egészitsétek ki a hianyos mondatokat!

Mik a kérokozok?

Kor annyit jelent, hogy ........ooooiiiiiiiiiiiii .A koérokozok igen aprod, szabad
szemmel nem, csak erds nagyitoval, mikroszkoppal 1athatd ..., :
sokféle baktérium, virus, ................... Egymasik €16 ...........oooiiiiiiiiiiii i ,
ott letelepednek, néha ............................ , €s sokszor betegséget okoznak. Nem
minden ..........ooeviiiiiiiiiii okoz betegséget. A .........cooiiiiiiiiiiinn allandoan
vannak hasznos baktériumok, amelyek az ................ felbontasaban, emésztésében segite-
nek.

Miért kapunk védéoltast?

A véddoltasokkal elére megtanitjuk a gyerek ...l arra, hogyan kell
.................................. egy-egy veszélyes ........................... ellen. Ezt ugy csinal-
jak, hogy a kOrokozo ..............ooeviiiiiiiinni. s e annyira
.......................................... ,, hogy mar nem tudnak ............................ okozni.
Ezeket az oltassal ................ccooeiiiiiiiiis a szervezetbe, amely hamar .....................
Oket. Kozben azonban .................coooiii , hogyan kell hasonlo, erds kérokozokat
............................. : 19p/__
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11. Totoé

Naponta hanyszor kell fogat mosni?
a.) egyszer
b.) legalabb kétszer
c.) tizszer
A fogkefét milyen gyakran kell cserélni?
a.) 2-3 havonta
b.) évente egyszer
c.) kéthetente
Melyik a helyes 1égzés?
a.) szajon be, orron Ki
b.) orron be, orron vagy szajon ki
c.) szajon be, szajon ki
Melyik étkezéskor ajanlatos tobbet enni?
a.) vacsorara
b.) tizéraira
c.) ebédre
Egy gyereknek naponta hany 6rat kell aludnia?
a.) 9-10 orat
b.) 7-8 orat
c.) 8-9 orat
Naponta hany étkezés helyes?
a.) haromszor
b.) négyszer

c.) Otszor



Melyik nem illik a tobbi k6zé?
a.) borju
b.) csiko
c.) péni
d.) gida
Melyik folyadék egészségesebb?
a.) tea
b.) limonadé
c.) viz
Mennyi folyadékot ajanlott fogyasztani naponta?
a.) két litert
b.) egy litert
c.) fél litert
Melyik tisztalkoddsi mod egészségesebb?
a.) zuhanyozas

b.) kadban fiirdés

Felhasznalt irodalom: A mi viladgunk 2. Kérnyezetismeret
O. Nagy Gébor: Mi fan terem?
Minden napra egy kérdés

Bekiildési hataridd: 2017. februar 13.

A 1I1. fordul6 honlapra tételének ideje: 2017. februar 13.
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Osszesen:108p /__



