
 
Miskolc - Szirmai Református Általános Iskola, AMI és Óvoda  
OM 201802 

e-mail: refiskola.szirma@gmail.com 
3521 Miskolc, Miskolci u. 38/a.   Telefon: 46/405-124; Fax: 46/525-232 

KÖRNYEZETISMERET-KÖRNYEZETVÉDELEM CSAPATVERSENY 

2016/17. 2.évfolyam  II. forduló 

 

1. Nevezd meg az emberi test részeit! Írd a vonalakra a megfelelő elnevezéseket! 

 

 

 

                                                                                                                                           15p/__ 

2. Mi a növekedés és mi a fejlődés? Fogalmazzátok meg röviden! 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

                                                                                                                                            4 p/__ 
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http://sucika67.blogspot.com/2014/04/az-emberi-testrol-tanulunk.html


3. Fejtsétek meg a rejtvényt! 

 
1. 

   

 
2. 

        

 
3. 

   

   
4. 

    
5. 

      
6. 

     

   
7. 

   
8. 

   

       1. Az egyik fő testrész. 

       2. A kéz, láb közös neve. 

       3. Ennyi nyakcsigolyánk van. 

       4. A látás szerve. 

       5. A paradicsom és a paprika is ez. 

       6. Fő testész. 

       7. Testünkben ez szállítja a különböző anyagokat. 

       8. A rágás szerve.                                                     Megfejtés: ______________________ 

                                                                                                                                             9p/__ 

4.a.)Írjátok a képek alá, melyek az egészség megőrzésének feltételei! 

                            

________________        __________________      __________________   _______________ 

________________        __________________      __________________   _______________ 

                                                                                                                                            4p/__ 

b.) Írjatok még legalább két dolgot, amely hozzájárul egészségünk megőrzéséhez! 

___________________________________________________________________________

______________________________________________________________________2p/__ 
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http://blog.xfree.hu/myblog.tvn?n=nagyuska&pid=111196&blog_cim=Arany J%E1nos   versei
http://egeszseges-taplalkozas.info/egeszseges-taplalkozas-gyerekeknek-post/
http://jatsszunk-egyutt.hu/jatekok-a-ruhadarabokkal/
https://www.pinterest.com/pin/388435536589429653/


5.Egészítsétek ki a következő ábrát a megfelelő kifejezésekkel! 

szem                                     ……………………… 

……………….                     hallás 

……………….                     tapintás 

orr                                         ……………………… 

nyelv                                     ………………………                                                    5p/__ 

6. Írjátok a hiányos mondatokba a megfelelő szervek nevét! 

 

A …………………… a vért az erekbe pumpálja. A ……………………….  felveszi a 

levegőből az oxigént. A …………………… és a ……………………….. feldolgozzák a 

táplálékot. A …………………… alkotják a testünk vázát, védik belső szerveinket. A csontok 

és a hozzá tapadó  …………………. együtt  biztosítják mozgásunkat.                       6p/__ 

 

7. Miért kell fogat mosni? Egészítsétek ki a hiányos mondatokat! A következő szavakból 

válogassatok:   

alaposan, rágás, reggel, fogak, édes, fogakat, este, fogínyt, étkezés, bomlani, fogmosás 

 

A fogak betegségeit az okozza, hogy a puha, főleg ………………… ételmaradék  ott marad a 

………………… között, ott …………………… kezd, és megtámadja a …………………   .   

A sok ………………………. és rendszeres …………………….. megtisztítja a fogakat, és 

megmasszírozza a …………………….  . Leghelyesebb minden  ……………………… után 

fogat mosni. Ha ez nem lehetséges, legalább   ……………… és ………………… a legesleg- 

utolsó falat étel után meg kell ……………………….. mosni a fogakat.                         11p/__ 

 

8. Egészítsétek ki a szólásokat egy-egy testrész nevével! 

 

…………………. botját se mozdítja. 

Benő a …………………. lágya. 

Ég a ……………… alatt a munka,. 

Bal ……………….. kelt fel. 

…………………… húz valakivel. 

Megüti a …………………….. . 

Rossz ……………….. néz valamit. 

Kirázza az …………………..  . 

…………………., farkát elereszti. 

Nem esett a ………………..  lágyára. 

Meg van kötve a …………….. . 

Hegyezi a ………………. . 

……………………..   találja szöget. 

Tűzbe teszi érte a ……………….. . 

Itt a …………………, nem disznóláb. 

Nem káptalan a ………………….  . 

Kopog a ………………… az éhségtől.                                                                            17p/__ 
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9.Búvárkodjatok! Egészítsétek ki a hiányos mondatokat! 

Mik a kórokozók? 

Kór annyit jelent, hogy ……………………………………… .A kórokozók igen apró, szabad 

szemmel nem, csak erős nagyítóval, mikroszkóppal látható ………………………………… : 

sokféle baktérium, vírus, ………………. . Egy másik élő ………………………..  ……….., 

ott letelepednek, néha ………………………….., és sokszor betegséget okoznak. Nem 

minden ……………………………… okoz betegséget. A ………………………..  állandóan 

vannak hasznos baktériumok, amelyek az  ……………. felbontásában, emésztésében segíte-

nek. 

Miért kapunk védőoltást? 

A védőoltásokkal előre megtanítjuk a gyerek ………………………… arra, hogyan kell 

……………………………. egy-egy veszélyes ……………………… ellen. Ezt úgy csinál- 

ják, hogy a kórokozó  …………………………….,  ………………………………  annyira  

……………………………………,, hogy már nem tudnak ……………………….   okozni. 

Ezeket az oltással  …………………………… a szervezetbe, amely hamar ………………… 

őket. Közben azonban ………………………….., hogyan kell hasonló, erős kórokozókat 

………………………..  .                                                                                               19p/__ 

10. Keresd meg a betűhalmazban az életjelenségeket! Melyek ezek? 

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………6p/__ 

A F N Ö V E K E D É S É 

B E R N I M Á S F Ó Z T 

M J L Á T K S S E C A K 

O E É R P H O I J S P Á 

Z L L Z H A L L L É O I 

G G E T Á L L Á Ő R R U 

Á B G U T R D O D Z O M 

S P Z I H Z A V É K D B 

K É É Á E T E Z S H Á C 

Y Á S C É O Á E K O S N 

K T Á P L Á L K O Z Á S 

T A L Á l L K P I H E N 
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11. Totó 

 

Naponta hányszor kell fogat mosni? 

                      a.) egyszer 

                      b.) legalább kétszer 

                      c.) tízszer 

A fogkefét milyen gyakran kell cserélni? 

                      a.) 2-3 havonta 

                      b.) évente egyszer 

                      c.)  kéthetente 

Melyik a helyes légzés? 

                     a.) szájon be, orron ki 

                     b.) orron be, orron vagy szájon ki 

                     c.) szájon be, szájon ki 

Melyik étkezéskor ajánlatos többet enni? 

                     a.) vacsorára 

                     b.) tízóraira 

                     c.) ebédre 

Egy gyereknek naponta hány órát kell aludnia? 

                     a.) 9-10 órát 

                     b.) 7-8 órát 

                     c.) 8-9 órát 

Naponta hány étkezés helyes? 

                     a.) háromszor 

                     b.) négyszer 

                     c.) ötször 
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Melyik nem illik a többi közé? 

                     a.) borjú  

                     b.) csikó   

                     c.) póni 

                     d.) gida 

Melyik folyadék egészségesebb? 

                     a.) tea 

                     b.) limonádé 

                     c.) víz 

Mennyi folyadékot ajánlott fogyasztani naponta? 

                    a.) két litert 

                    b.) egy litert 

                    c.) fél litert 

Melyik tisztálkodási mód egészségesebb? 

                   a.) zuhanyozás 

                   b.) kádban fürdés                                                                                           10p/__ 

                                                                                                                        Összesen:108p /__ 

Felhasznált irodalom: A mi világunk 2. Környezetismeret 

                                   O. Nagy Gábor: Mi fán terem? 

                                   Minden napra egy kérdés 

Beküldési határidő: 2017. február 13. 

A III. forduló honlapra tételének ideje: 2017. február 13. 
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