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1. A betiiracsban az életfeltételek nevei is megbujtak. Melyek ezek? Kiilonb6zo szinnel
szinezzétek at a megfelel6 szavakat!
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Melyik életfeltéte]l hidnyzik a sorbOl? ..., 5 pont
2. Melyik testrésziinknek mi a feladata? Kossétek ossze!
csontok o o tamasztjak a tested

o biztositjak a mozgast

o védik a belsd szerveket
izmok o o beboritjdk a csontvazat

o hordozzak a testtomeget 6 pont

3. Szamozassal allitsatok helyes sorrendbe a levego utjat!
..... garat
..... tidéholyagocskak

..... orrureg



..... légeso
.. OIT
... gége
..... horgdék 7 pont

4. Nyelviink mely részén milyen izeket érziink? Irjatok a keretbe a megfelel6 iz nevét!

4 pont

5. frjatok a taplalékpiramis megfelel6 részébe a taplalékfajtak betiijelét!

/\




A) zsir, olaj, édesség

B) zoldség

C) gyiimolcs

D) sajt, tejtermék

E) kenyér, tészta, gabonakészitmények

F) tojas, hal, his 6 pont

6. Igaz vagy hamis? irjatok a vonalra I vagy H betii!

..... A gabonafélék, a zoldségek és a gylimolcsok rosttartalma serkenti a belek miikddését,
ezaltal eldsegiti a rendszeres székletiiritést.

.. A z6ldségek ¢és gylimolcsok a vitamintartalmuk miatt is fontosak.

.. A vitaminok nem segitik el6 a szerveink miikodését.

.. A zsirok és az édességek tilzott fogyasztasa egészséges.

.. A cukrok, a csokoladék és a siitemények a fogakat is tonkretehetik.

.. A zsirok nem hianyozhatnak a taplalkozasunkbol.

.. A felesleges szénhidrat az emberi testben zsir forméjaban elraktarozodik.

.. A vitaminok létfontossagli anyagok.

.. A vitaminokat szdmokkal jeldljiik.

.. A C-vitamin 4svanyi anyag. 10 pont

7. Szamozassal allitsatok sorrendbe a taplalék utjanak allomasait! A szamokat a szavak
elétti vonalra irjatok! A szavak utani keretbe a megfelelo betiiket irjatok!

_ gyomor L[] a) a taplalék tovabbitasa
______nyel6ceso [] b) a taplalék atalakitasa

_ szajlireg [] c) a taplalék apritasa, atalakitasa
_ belek [] 8 pont

8. A betegségek megelozését segiti, ha szervezetiink védekezdoképességét kifogastalan
allapotban tartjuk. irjatok be a hianyzé betiiket a receptre! 8 pont



AZ EGESZSEGMEGORZES RECEPTJE

1. 1 a kornyezet.
2.Rendszeres 1 a o a

3.Gyakor1 ¢ o A
4. Megfeleld 6 0
5.Rendszeresnapi o o a
6.Helyes & a

7.Elegendé 1dejli a a_ .

& A e 0 0 betegek elkertilese.

9.Milyen iranyba repiil a pillang6? irjatok a nyilak végénél 1évé keretekbe a nyilaknak
megfeleld f6- és mellékvilagtajak roviditését!

A\ 4

A

L

A\ 4

10 pont

10.Iranytii nélkiil is megallapithatjuk a természetben a célhoz vezeté helyes iranyt
tobbféle modon is. Egészitsétek ki az alabbi leirasokat a megfelelé szavakkal!

Tajékozodas fak segitségevel

Mivel a mohdk a hiivosebb, nedvesebb kornyezetet kedvelik, altalaban a fatdrzsek
oldalan telepednek meg. Itt rendszerint tomott, zold bevonatot

képeznek.

A kivagott fak tonkjeinek évgylirlii is utbaigazitdst adhatnak. Ezek .........................
oldalon ritkdbban, ...................ol oldalon siirtibben helyezkednek el.

Tajékozodas hangyaboly segitségével

A hangyaboly lankésabb oldala altalaban ............................... néz.



Tajékozodas olvado ho segitségével
A haztetOk .................ooial oldalan el6bb olvad el a ho.
Tajékozodas tajoloruddal

Szarj le 11 ora koriil sima talajba egy botot fliggdlegesen! Rajzold meg az arnyékat 15
percenként  harom  o6ran  keresztiil! A bot legrovidebb  arnyéka  mutatja

Tajékozodas csillagok segitsegével

Deriilt ¢jjel a Sarkcsillag mutatja, hogy merre van ...............oooeviiiiiininn. irany.

11.Fejtsétek meg a rejtvényt!

A tej tartalmaz ilyen tdpanyagokat.

Nem megfeleld miikddése csuklashoz vezet.
Valamire val6 tulérzékenység.

A vizeletkivalasztas szerve.

Er6siti izmaidat ez a tevékenység.

A levegdbdl vessziik fel.

Testiink legnagyobb izma.

Az egyoldalu taplalkozastol alakulhat ki.

. Belso szerviink, mely erds savat tartalmaz.
10. Més néven szmog.
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12.Az alabbiakban a Kkaracsonyi iinnepkorhoz Kkapcsolodé jeles napokrol,
népszokasokrol olvashattok. Irjatok a szamokat a megfeleld leiras elé a keretbe!

1. Szentcsaladjaras 2. Pasztorok karacsonyi vesszOhordasa

3. Karéacsonyi kantalas 4. Betlehemezés

5. Karacsony napja 6. Szilveszter napja

7. Harsogtatas, hejgetés 8.Ujév napja

9. Aprészentek napi vessz6zés 10. Boricajaras

11. Gircso6zas 11 pont

A hagyomanyos magyar paraszti életben ez az linnep a csalad iinnepe volt. Litkén
(Nograd varmegye) ezen a napon csak a templomba mentek el. Ez a nap
munkatilalommal jart, még a szemetet sem vitték ki. Pereszlényben (Hont
varmegye) a hamut, szemetet nem vitték ki, mert Ggy vélték, ezzel kivinnék a
szerencsét a hazbol. Egerszegen, (Nyitra varmegye) ha soportek, akkor is csak
befel¢ az asztal ala. Csak a legsziikségesebb munkdkat végezték el. Mar el6z6 nap
odakészitették az allatoknak a takarmanyt. Tilos volt e napon a kdlcsonkérés,
kolcsonadas is, mert kivitték volna a szerencsét.

Gyimesbiikkon (Csik varmegye) a fiagyerekek desztendé délutan indulnak el, 2-6
f6s csoportokban. Altaliban 10-18 éves korukig apoljék ezt a népszokast. Az egyik
szerepld neve a"pap", aki a haz el6tt mondja el a torténetet Szent Szilveszterrdl.
Ezutan minden jot kivan a hdz lakoinak. A hazba betérve mar egyiitt éneklik el a
"Jo estét, jO estét kedves hazigazdank..." kezdetli dalt. A tovabbi szereplék fontos
eszkdoze az ostor, amelyet kenderszoszbol, 8-10-12-es fonattal készitenek.
A moldvai uralas a legények 6évbucsuztatd, koszontd, béségvarazslo, adomanykérd
szokasa. A hégetd vagy urdld a szoveget mondja és a "bikat" szdlaltatja meg. A
bika fadézsabol késziil, melynek szdjat vékony baranybdrrel lekotik, s kdzepére egy
lyukat furnak, s azon at vezetnek ki egy 16szorkoteget. A hangszert a laba kozott
tartja a foldon az uralé és megnedvesitett kezét huzogatja a 16sz6ron, amely
dormogo, bikat utanzo hangot ad. A csoporthoz tartozhat a medvealakoskodo €s a
gazdaja (cigdnynak oltdzve), vélegény, menyasszony, ostorosok. Tarsulhatnak még
zenészek. pl. dobos, furulyas.

A karacsonyi énekes, esetleg verses koszontdt altaldban igy nevezték, de néhol
koringyalas, paszlizas, mendikalas, angyali vigassag néven emlegették. Karacsony
vigilidjan vagy az elétte levé adventi idészakban hazrdl hazra jarva énekeltek. Az
tinnep gondolatkorét felidézé énekekhez gyakran kapcsolodtak koszontok,
jokivansagok, rigmusok, prozai szovegek is. A kardcsonyi ilyen énekek koziil a
legrégebbi réteghez tartozik a "Csordapdsztorok..." kezdeti. Ismertebb énekek:
"Mennybdl jovok tihozzatok..." és a "Betlehem, Betlehem a te hataridban..."
kezdetiiek. Kedveltek a "Mennybdl az angyal..." és a "Pasztorok keljiink fel" kezdd
soru karacsonyi énekek, melyek mar a 18. szdzadi énekeskonyvekben szerepelnek.
Egy falun belil is eltérhetett a repertoar. Az engedélykérés utan az ablak alatt vagy
a hazban adtak el6 egy vagy tobb éneket, vagy mondtak el koszontdjiiket. Ezutan
valamilyen ajandékot kaptak, melyet megkdszonve mentek tovabb. Kiilonb6zo




korcsoportok jartak énekelni, altalaban délben kezdtek jarni a gyerekek, majd
délutan a fiatalok és késé este a hdzas emberek. A magyar nyelvteriilet egyes
vidékein pl. Mez0Oség, Szekelyfold, Moldva még €16 szokas.

Karacsony elott kilenc napon at altalaban kilenc kozel laké csaladd visz egymashoz
egy bizonyos képet vagy szobrot. Az utcan a "Szallast keres a ..." kezdetli énekkel
vonulnak. Minden este mas hazhoz térnek be, ahol a mar elore feldiszitett oltarra
helyezik a szobrot vagy képet. Itt egyiitt imaddkoznak, énekelnek.

Tobb szereplds, dramatikus jaték, a karacsonyi iinnepkor egyik legnépszeriibb
misztériumjatéka. FO kelléke a jaszol vagy templom alaku Betlehem, melyben
tobbnyire a Szent Csalad lathaté, valamint angyalok, allatfigurak. Altaliban
kivilagitjdk és szent képekkel, szines papirral diszitik. Tobbnyire hazilag, - néha
asztalosok - készitik.

A Krisztusért martirhalalt halt betlehemi kisdedek emlékiinnepe, azoké, akiket
Herddes a gyermek Krisztus keresésekor megoletett. Ennek a szokdsnak kettds
magyarazata van: egyrészt pogany termékenység- és egészségvarazslassal fiigg
Ossze, masrészt a bibliai torténettel kapcsolatos. Az egész magyar nyelvteriileten
szokas volt ez a népszokas, néhol még ma is ¢él6 szokasként él (Erdély, Moldva).
Vidékenként valtozd az elnevezése, pl. aproszententekelésnek, odoricsolasnak,
suprikalasnak, csapuldsnak is nevezték. Fiugyermekek, legények vagy pasztorok
jartak ehhez a népszokashoz kapcsolodoan. Szerencsekivand, egészségvarazsld
mondokak kiséretében gyengéden megveregették, megcsapkodtdk a lanyokat,
asszonyokat vagy a gyerekeket.

Ezen a napon Maros-Torda megye néhany kozségében volt szokas, melyet a
legutobbi i1d6kben ismét felelevenitettek. A legények kiilonboz6 maszkos
alakoskodok kiséretében sorra jartdk a lanyos hazakat. A maszkos alakoskodok
kozeé tartoztak a duszasok, akik ruhgjukat szalmaval kitomték, derekukra csengdt
kotottek, keziikben botra kotott zacskd volt. Kiséretiikhoz tartozott még egy lovas,
aki egy fateknd segitségével egyszerre alakitotta a lovast €s a lovat, valamint egy
asszonynak 0ltozott legény.

A pasztorok december 24-én nagy csomo vesszovel sorra jartdk a gazdak hazait és
jokivansagokat mondtak. Az Ipoly mentén, Orhalomban a kovetkezot:
»dzerencsés linnepeket kivanunk kendteknek! Tobb joval, egészséggel mulathassak
Krisztus Urunk sziiletése napjat! Adjon Isten bort, buzat, békességet,
orszagunkban me'maradast, holtunk utdn I¢lekiidviosséget! Valamennyi széna,
szalma van a kendtek hézukndl, annyi barmocskajuk szaporodjon kenteknek!”
A gazdasszony erre igy valaszolt: "Ugy engedje az édes Jézus!"
A gazdasszony kotényével huzott a vesszokbdl és azzal megesapkodta a pasztor
labat, hogy soha ne késsen és friss legyen. A pasztorok a jokivansagokért
ajandékot, pl. babot, palinkat, pénzt kaptak. A vesszOt a gazdasszony a sarokba
tette, €s tavasszal ezzel hajtottdk ki az allatokat. Ha a vesszdé agas volt, Tapio
kornyékén azt mondtak: "No bornyas lesz a tehén."

Este a templomokban 06évi halaadast tartanak. Ezen a napon a szokésok ¢&s
hiedelmek célja az, hogy biztositsa a kovetkezd esztenddre az emberek egészségét,



szerencséjét, az  allatdllomany szaporasagdt ¢és a termés  bdségét.
Az e napi szokasokban kiilondsen fontos szerepe van a zajkeltésnek, melynek
elnevezései: kongdzas, csergetés, pergdzés, gulyaforditas. Az 6év kiharangozasa és
az ujév énekkel koszontése elsdsorban az erdélyi protestans vallasu falvakra volt
jellemzd, de szorvanyosan eléfordult masutt is. Pl. a kalotaszegi Nyarszon fél
tizenkettotol fél egyig huztdk a harangokat: elbucsuztattdk az oOesztenddt és
Osszekotottek az oesztendodt az ujjal, majd aranyosvizet meritettek a katbol, vagy a
forrasvizbol. A kalotaszegi Magyarlonan, amikor megkondul a harang, tiizes
kerekeket eregettek le a hegyrdl és kidltottak: "Boldog wjévet!" Az iddsebbek
szerint minden évben guritottak egyet, ezzel jelezték, hogy: "Tiizes kereken jott be
az Ujév!" Ejjel gombocfozéssel, oOlomontéssel tudakozodtak a  lanyok
jovendobelijik neve és foglalkozdsa irant. Az i1ddjardsjoslas az aznapi idObol
tortént.

A Brass6 kornyéki hétfalusi csangdk tancos szokasa. Négyfaluban a 19. szdzad
kozepe t4jan kiveszett, mig a tavolabb fekvé Harom faluban (Piirkerec, Tatrang,
Zajzon) napjainkig fennmaradt. A népszokashoz kapcsolodd tanc minden
mozdulatat a tincvezetd, a vataf irdnyitja. A tadncnak és a hozzékapcsolodo zenének
négy része van: 1. egyes-, 2. Kettes-, 3. harmas-, 4. torok. A tancosok mellett
alarcos kukak tréfalkoztak, mokaztak egymassal.

Ugy tartottidk, hogy amit ezen a napon cselekednek, az hatassal lesz az egész
elkovetkezd esztendore. Tilalmak fiizddnek ehhez a naphoz. Kozismert az a
hiedelem, hogy ezen a napon semmit sem adnak ki a hazbol, mert akkor egész éven
at minden kimegy onnan. Nem volt szabad f6zni, mosni, varrni, allatot befogni stb.
Altalanos hiedelem, hogy ami e napon torténik valakivel, az ismétlédik egész
évben, ezért igyekeztek a veszekedéstol 1s tartozkodni.

A II. forduloban elérhetd pontszam: 93 pont

A II. fordulé bekiildési hatarideje: 2017. februar 13.

A III. fordulo honlapra tételének idopontja: 2017. februar 13.
Ajanlott irodalom:

http://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/muveszettortenet/neprajz-unnepek-es-
nepszokasok

A mi vilagunk 3. tankdnyv — Apaczai Kiado
Kornyezetismeret 3. tankonyv — OFI
Kornyezetiink titkai 3. — Mozaik Kiad6
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