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Iskola neve:

Csapat neve:

»Kornyezetismeret-kornyezetvédelem”
orszagos csapatverseny

3. osztaly
2019/20. tanév
11. levelezos fordulo

1. irjatok be a tablazatba az egészséges életméd elemeit és a betegség tiineteit! A
vastag keretben 1évo betiik helyes sorrendbe tételével megkapjatok a II. fordulo
témajat!




A (g 1S 1 T 15 pont

2. Ovjuk fogainkat!
a. Irjatok a vonalak mellett 16v6 keretekbe a megfelelé szamokat és betiiket!
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A) lapat alaka

B) alakjuk hordoszerti, zomokebb

C) ezzel metszed darabokra a hust

D) felapritjak a magvakat

E) ezzel tudsz leharapni egy darabot példaul a sajtbol
F) alakjuk hordoszeri

G) felapritjak a taplalékot

H) landzsahoz hasonl6 alaka 12 pont

Mobdhe

b. Hogyan szuvasodik meg egy fog? Egészitsétek Ki a szoveget a megadott
szavakkal, székapcsolatokkal!

savak; iireg; ételmaradvanyokat;,  lepedéket;  fogzomancban; kalciumot;
savat; baktériumok; dsvanyi anyagokat;
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3. Melyik élelmiszer milyen vitamint, Asvanyi anyagot tartalmaz? Irjatok a szamokat

a megfelelé nagyobb keretbe! Az elsé 4 keretbe 4-4, az utolso 2 keretbe 3-3 szam

keriiljon!

Fogvédo élelmiszerek

A-vitamin

| | A benniik 1évd vitaminok
¢és asvanyi anyagok révén
egyes ¢élelmiszerek
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C-vitamin

segitik megdrizni a
fogaid épségét.
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9. sargarépa
10. tengeri hal
11. kagylo

12. narancs

13. csukamadjolaj
14. kaposzta

15. vaj

16. siitétok

17. tengeri rak
18. tintahal

19. sajt

20. karfiol

21. joghurt

22. cékla 22 pont

4. Melyik vitaminnak milyen szerepe van? Keretezzétek be a vitaminok neve mellett
talalhato szinekkel az adott vitamin szerepét jelenté szavakat, szokapcsolatokat!

Van olyan sz6, ami megismétlodik, ez nem véletlen!
D-vitamin — piros
E-vitamin — kék
K-vitamin - zold
A-vitamin — citromsarga
C-vitamin - lila
Biz-vitamin — narancssarga
Be-vitamin — sététbarna

Bi-vitamin — fekete

ideg- és izommiikodés csontfejlodés



sejtosztddas kis erek védelme

idegrendszer immunrendszer miikodése

véralvadas latas épsége

cukrok felszivodasa vérképzeés

vérképzés megfeleld idegi mikodés

bor épsége sebgyogyulas

megfeleld anyagcsere haj épsége

korom épsége vas felszivodasa

fehérjeszintézis (ennek soran a sejtek 11j fehérjéket termelnek) 19 pont

5. Hidratalj! Ajanlatos naponta 1,5-2 | vizet fogyasztanod, vagyis pétolnod tobbek
kozott a vizelettel eltavozé mennyiséget. Ez azért is fontos, mert viz alkotja a tested
mintegy 70 %-at, és a hidnyaban miikodési zavarok lépnek fel. Fokozottabb
terhelésnél, igy sportolaskor, kanikuldban vagy betegség esetén emeld a napi

folyadékbevitelt!

Mennyi vizet tartalmaznak egyes szerveink? Kossétek dssze kiillonboz6 szinekkel a

szavakat és a szamokat!

iziiletek 5%
veér 86 %
izmok 83 %
tiido 5%
agy 64 %

bor 90 % 6 pont



6. Egészséged érdekében az egyes élelmiszertipusokbol eltéré aranyban Kkell

fogyasztanod.
a. Irjatok a képek szamat a taplalékpiramis megfelelé részébe!

b. Egészitsétek ki a hiAnyos mondatokat a megfelelé betiikkel!

A novényi olajok ugynevezett , mig a
féként allati eredetliek ugynevezett
zsirsavakat tartalmaznak.

Ezeknek az élelmiszereknek a magjaban J
lévé biztositjak a sejtjeinket felépit6

l’ \
Ezeknek a tdplalékoknak a celluléztartalmu -

rostjai segitik a megfeleld

4
g

Ezek a tapldlékok természetes formaban
tartalmazzdk a testink szolgdld

A) cukrot

B) aminosavakat
C) telitetlen

D) bélmiikodést
E) telitett

F) fehérjék

G) energiaforrasaként




17.
25 pont

7. Az alabbiakban érdekes, kiilonleges betegségeket soroltunk fel. Fejtsétek ki

részletesebben, mit jelentenek ezek a betegségek!
Hegyi betegség:






Az 1. forduldban elérhetd pontszam: 123 pont
A feladatsor bekiildési hatarideje: 2020. februar 20.
Felhasznalhato forrasok:

e kornyezetismereti tankdnyvek
e Testiink csodai — Graph-Art Kft. 2018.



